
 

Mois de Mai 2026 
 

Horaires de départ du dimanche : 8h00 (2 parcours) / 8h30 (petit parcours)  

Horaires de départ du mercredi :  8h30 ou 13h45 (à privilégier /selon la météo) 
Jours Fériés :  8H30 

 

Le parcours du vendredi est celui du mercredi en sens inverse /Départ : 13h45 
 

 

Vendredi 1er mai (jour férié) 

Le CAC privilégie la sortie organisée par l’USP Cyclo Marche du Poinçonnet 

 
Parcours de 90, 66, 42 et 18 km / Inscriptions à partir de 7h30 au Club House - Gymnase  

 

Départs : 8h pour le 90 km - 8h30 pour le 66 km - 9h00 pour le 45 et 18 km 

 

Un départ d’Equinoxe prévu à 7h00 pour le gd parcours et 7h45 pour les autres parcours. 
 

Dimanche 3 mai 

 

 

Parcours de 116 km : Lien GPS :20325723 
Stade de la Margotière, suivre la rue de la Margotière jusqu’à la route du Poinconnet, Le Poinconnet, Velles, 

D40, Mosnay, D30,Bonnilly, D40 Chavin, D40 Badecon, Le Pin, Gargilesse, D39 puis D40, Cuzion D45, Pont 

des Piles, Eguzon, D913, à gauche  dir. Crozant, Dir. D72 puis D30 St Jallet, Les Bordes D30 puis D40  La  

https://www.openrunner.com/route-details/20325723


 

Jarrige D40 , Stade de Cuzion D45, Pommiers D30B puis D45, Malicornay D45B, Bouesse D45, Arthon D45, 

D990 Le Poinçonnet, Stade de la Margotière. Equinoxe. 

 

 

Parcours de 83 km : Lien GPS :20330914 
Stade de la Margotière, suivre la rue de la Margotière jusqu’à la route du Poinconnet, Le Poinconnet, Velles, 

D40, Mosnay, D30 Bonnilly,D40 Chavin, D40 Badecon, Le Pin, Gargilesse, D39 ,D91(à gauche) Dampierre, 

D91B, Pommiers, D30B puis D45, Malicornay D45B, Bouesse D45, Arthon D45, D990 Le Poinçonnet, Stade de 

la Margotière. 

 

Parcours de 63 km : Lien GPS :20330939 
Stade de la Margotière, suivre la rue de la Margotière jusqu’à la route du Poinconnet, Le Poinconnet, Velles, 

D40, Mosnay, D30 Bonnilly,D40 Chavin, D54(à gauche), Malicornay D45B, Bouesse D45, Arthon D45, D990 

Le Poinçonnet, Stade de la Margotière. 

 

 

Mercredi 6 mai 

Parcours de 77 km : Lien GPS :23884018 
Équinoxe, St Christophe, Rte de Blois, D64, Villers, Vineuil, Villegongis, Villours, Argy, D11, Pellevoisin, D15, 

Villegouin, D28, D64, D63(à gche), Argy, D76, St Lactencin, Villedieu, Niherne, Bel Air, Rte Chatelllt, Châtx. 

 

Parcours de 51 km : Lien GPS :23884036 
Équinoxe, St Christophe, Rte de Blois, D64, Villers, Vineuil, Villegongis, Villours, D926(àgauche), D76 (à 

gauche),  St Lactencin, Villedieu, Niherne, Bel Air, Rte Chatelllt, Châtx. 

 

Vendredi 8 mai (jour férié)/Départ : 8h30 

 

Parcours de 76 km : Lien GPS :23884133 
Equinoxe, Rue Ledru Rollin, D920, Déols, Coings, D80,D8B, Brion, D8B, Liniez,D926,  Vatan, D12,  

Ménétréols sous Vatan,  D12 St Valentin,  D80C, La Champenoise, D8, VO Richetin (à gauche) Montierchaume, 

D96, D925 La Martinerie, Chtx. 

 

Parcours de 58 km : Lien GPS :23884182  
Equinoxe,Rue Ledru Rollin, D920, Déols, Coings, D80,D8B, Brion, D8B,  D31(à gauche) passer pont au dessus 

A20, La Champenoise, D8, VO Richetin (à gauche) Montierchaume, D80, Notz, Céré, Déols, Chtx. 

 
 

Dimanche 10 mai 

Parcours de 94 km : Lien GPS :23755133 
Equinoxe, Rue Montaigne, La Brauderie, La Forge de l’Ile, Etrechet, D102, Sassierges St G, D71, St Aout, D71, 

La Pouliniere, D68, La Berthenoux, Verneuil/Igneraie, St Chartier, D69, Montipouret, Mers/Indre, D69, Lys St 

Georges,  D69, Buxieres d’A, Arthon, Corbilly, Les Moineaux, Le Poinconnet, Le Gd Epot, Chtx. 

 

Parcours de 76 km : Lien GPS :23755159 
 Equinoxe, Rue Montaigne, La Brauderie, La Forge de l’Ile, Etrechet, D102, Sassierges St G, D71, St Aout, D49 

(à droite), Montipouret, Mers/Indre, D69, Lys St Georges, D69, Buxieres d’A, Arthon, Corbilly, Les Moineaux, 

Le Poinconnet, Le Gd Epot, Chtx. 
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Parcours de 55 km : Lien GPS :23755174 
 Equinoxe, Rue Montaigne, La Brauderie, La Forge de l’Ile, Etrechet, D102, Sassierges St G, D19(à droite), 

Ardentes, D14, D12, Les Labourreaux, D74A, Gué de Venay, D990 (à gauche) , VO (à droite) La Villaumiau) 

Arthon, Corbilly, Les Moineaux, Le Poinconnet, Le Gd Epot, Chtx. 
 

Mercredi 13 mai 

Parcours de 74 km : Lien GPS :23885014 
Equinoxe, Touvent, D40, Le GD Epot (à gauche) Le Poinconnet, RdPt Riau La Motte, RF Artois, Dressais, 

Ardentes, D943,  D14 (à gauche), D38a( à droite), D38, Le Magnet, Mers/I, D38, Tranzault, Neuvy St S, D74C, 

D990, Buxieres d’A, VO(à gauche) Le Magnolet, D45(à droite), Arthon, D14, D40, RdPt La Colas, , Chatx. 

 

Parcours de 55 km : Lien GPS :23885031 
 Equinoxe, Touvent, D40, Le GD Epot (à gauche) Le Poinconnet, RdPt Riau La Motte, RF Artois, Dressais, 

Ardentes, D19, D12B(à droite) Jeu Les Bois, D12, D990,(à droite), VO(à gauche) Les Grelets, D42(à droite)  

Arthon, D14, D40, RdPt La Colas, , Chatx. 
 

 

 

Jeudi 14 mai (jour férié)/Départ 8h30 

 
Parcours de 78 km : Lien GPS : 23885078 
Équinoxe, Rte  Chatellerault ,Von, D104, Luant, D20, La Pérouille, Nuret le Ferron, D11, St Gaultier, Thenay, 

D48, Conives, D48b, 2éme à gauche Vo, Chabenet, D100, Le Pont Chrétien, D1, Chasseneuil, D1a,Tendu, D920, 

D30 (à gauche) Lothiers, Les Maisons Neuves, Cap Sud, D67, Gireugne, Chatx. 

 

Parcours de 57 km : Lien GPS : 23885089 
Équinoxe, Rte  Chatellerault ,Von, D104, Luant, D20, La Pérouille, D20 , d1(à gauche) Traverser D951, D1, 

Croix Mitatis D1a, Tendu, D920, D30 (à gauche Lothiers, Les Maisons Neuves, Cap Sud, D67, Gireugne, Chatx 

 

 

Dimanche 17 mai 

 
Parcours de 92 km : Lien GPS :23884349 
Equinoxe, Rte Chatellerault, Bel Air, Niherne, Chezeau Neuf (à gauche), D67, La Chapelle Orth, Buzançais, 

D64, Villegouin, D15, Palluau, D15, Arpheuilles, D24, Le Chatelier, D926(à gauche), Buzancais, Bonneau, La 

Chapelle Or, VO Chamousseau, Chambon, Les Vignes de Celon, Villedieu, Niherne, Rte Chatellrt, Chtx. 

 

Parcours de 77 km : Lien GPS :23884624 
 Equinoxe, Rte Chatellerault, Bel Air, Niherne, Chezeau Neuf (à gauche), D67, La Chapelle Orth, Buzançais, Rte 

Tours, D63D(à droite), VO (à gauche) La Brigaudiere, D63b (à gauche), D24(à gauche) Le chatelier, D64, 

Buzancais, Bonneau, La Chapelle Or, VO Chamousseau, Chambon, Les Vignes de Celon, Villedieu, Niherne, 

Rte Chatellrt, Chtx. 
 

Parcours de 59 km : Lien GPS :23884703 
 Equinoxe, Rte Chatellerault, Bel Air, Niherne, Chezeau Neuf (à gauche), D67, La Chapelle Orth, Buzançais, 

Rue des Hervaux, RdPt (1ère à droite Rue Gds Moulins,  Rue des Marchis,  Bonneau, La Chapelle Or, VO 

Chamousseau, Chambon, Les Vignes de Celon, Villedieu, Niherne, Rte Chatellrt, Chtx. 
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Mercredi 20 mai 

 

Sortie longue proposée par Jean-Paul Jourdain 
 

Repas à Pellevoisin « Chez Babette » / 20 € sans les vins/  
Inscriptions auprès de Jean-Paul au 06 84 33 57 76 avant le lundi 15 mai date limite 
 
Parcours de 119 km : Lien GPS :23886385 (Regroupement 7h30) 
Rue des Belges, St Christophe, Av Gedeon Duchateau, Déols, Céré, D8a,D8B, Brion, Bretagne, Bouges Le 

Château, Rouvres Les Bois, D37A, Poulaines (pause Café), D960, Valencay, D956, Rte à gauche Rue Basse-

Cour, Veuil, D15A, D22, D109, D33 (à gauche) Heugnes, Pellevoisin, (Arret Repas 83è Km), D11, Argy, D76, 

St Lactencin, D76, Niherne Bel Air St Maur, St Christophe , Chatx. 

 

 

Parcours de 68 km pour rejoindre le restaurant de Pellevoisin (33è km) : Lien GPS :23886573 
Equinoxe, St Christophe, Rte de Blois, Villers, Chezelles, St Lactencin, Argy, Pellevoisin, Argy, D76, St 

Lactencin, D76, Niherne Bel Air St Maur, St Christophe , Chatx. 
 

 

Dimanche 24 mai 

Parcours de 93 km : Lien GPS :23887115 
Equinoxe, Rue Raspail,Cré, Gireugne, D67, Les Aubrys, D920, Les Maisons Neuves, La Gde Madrolle (à 

gauche), D14 (à gauche) Blézais, Forges (à droite) Tendu, D30, D927 (à droite) D84D (à gauche) Le Pechereau, 

D48, Le Menoux, D54,  Chavin, D30 (à droite), D38(à gauche) Villeginais, D45 (à droite) D30E (à gauche) 

Hallé  D21, Les Rochoux, Maillet, D21B, Mosnay, Velles, D40, Chatx. 

 
Parcours de 75 km : Lien GPS :23887127 
Equinoxe, Rue Raspail,Cré, Gireugne, D67, Les Aubrys, D920, Les Maisons Neuves, La Gde Madrolle (à 

gauche), D14 (à gauche) Blézais, Forges (à droite) Tendu,D30,  Chavin, D54, Malicornay, D45,Mosnay, Velles, 

D40, Chatx. 

 

Parcours de 62 km : Lien GPS :23887147 
Equinoxe, St Christophe, Rte de Blois, D64, Villers, Vineuil, D77, D27, Brion, D8, Levroux, D99, Montifaut, 

Equinoxe, Rue Raspail,Cré, Gireugne, D67, Les Aubrys, D920, Les Maisons Neuves, La Gde Madrolle (à 

gauche), D14 (à gauche) Blézais, Forges (à droite) Tendu,D30, D30a (à gauche) Mosnay, Velles, D40, Chatx. 

 

 

Lundi 25 mai (jour férié) Départ 8h30 

Parcours de 75 km : Lien GPS :8869625 
Équinoxe, Route de Chatellerault, D925, D104, D21, à gauche à La Croix Blanche , D1, D126, Mersan, D14, 

D47, D20, Nuret Le Ferron, D129, Chasseneuil, D1a , Tendu, D48b, D40, VO, Madagascar, D21, D45g, Les 

Loges Brulées, La Tremblaire, D45, Arthon, D14, D40, La Colas, Chatx . 

 

Parcours de 62 km : Lien GPS :8870041 
Equinoxe, St Christophe, Rte de Blois, D64, Villers, Vineuil, D77, D27, Brion, D8, Levroux, D99, Montifaut, 

D7, Villegongis, Chezelles, D64, D80(à droite), D80d (à gauche), RdPt des Lapins, Silo, St Maur Chatx 
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Mercredi 27 mai 

Parcours de 78 km : Lien GPS :23887572 
Equinoxe, Rue Ledru Rollin, Rue des Etats Unis, La Martinerie, RdPt, D96(à gauche) Montierchaume, Les 

Villerais, D31 (à droite) Neuvy Pailloux, D12E, Le Gd Villiers, Le Petit Villiers Vouillon, D925, D19B (à 

gauche) Meunet Planches,  VO Corny, VO Les Minimes, Bommiers, D925, D38D (à droite), VO Les Gdes 

Douces, Ambrault, Maron, D12D, D102 Etrechet, La Forge de l’Ile, La Brauderie,  Chatx. 

 

Parcours de 58 km : Lien GPS :23885799 
Equinoxe, Rue Ledru Rollin, Rue des Etats Unis, La Martinerie, RdPt, D96(à gauche) Montierchaume, Les 

Villerais, D31 (à droite) Neuvy Pailloux, D12E, Le Gd Villiers, Le Petit Villiers Vouillon,D925, VO Les Loges 

de Maron (à gauche)  Maron, D12D, D102 Etrechet, La Forge de l’Ile, La Brauderie,  Chatx. 

 
 

Dimanche 31 mai 

 

BREVET DES 200 KMS 
 

Regroupement 6h45 Rue des Belges pour départ 7h00 
 

Parcours en autonomie (Prévoir  musette ): Lien GPS :22965108 

Châteauroux, rue des Belges, rt de Blois, Villers, Vineuil, Villegongis, Francillon, St Martin de Lamps, suivre 

D7 , La garderie du Landais, rt de Valençay, suivre d114 dir Jeu Maloches, D33, suivre D15F jusqu’à Luçay le 

Male, suivre D22 jusqu’à Faverolles, suivre D22 puis D4 jusqu’à Châteauvieux, D4 Seigy, à gauche St Aignan, 

Mareuil sur Cher, Pouillé, Angé, St Julien de Chédon, à droite traverser la D976 et suivre jusqu’à Bout du Pont, 

traversée du Cher, à gauche quai du Cher, vielle route de Tours, à droite Chissay en Touraine, à gauche vers 

Chissaux, à droite rue de la Gare, à gauche Chenonceaux( pause ravito), Civray de Touraine, à gauche le port, la 

Canardière, à gauche rue d’Orget, Orget, D52 à gauche dir les Noues, la Fosse, à gauche Joubert ,Moulin de 

Brosse, les Rocs, Clos du Plessis, Gratte chien, la fosse du Creux, suivre D52, D764 à droite, le Liège, à gauche 

rue de Montrésor, les Bournais, Les Perruches, D511 à droite, la ferme neuve, à gauche le basses Ouches, La 

Thibaudière, D89 à gauche puis à droite, le grand Coinai, la Maison Neuve, rt de Jérémie, Prairie des Fenêtres, la 

Fournerie, dir Chemillé sur Indrois, D10 à droite, Montrésor, Montigny, D760 à droite, à droite Villeloin 

Coulange, D11 Villebaslin, dir Loché sur Indrois, D90 Villedomain, Préaux, D64 Villegouin, Buzançais, La 

Chapelle Orthemale, Villedieu, rt de Tours, long de la D943, rond-point des Lapins, St Maur, le petit Valençay, à 

droite Hippodrome, à gauche rt de Châtellerault, rue des Belges, Châteauroux. 

 

Sortie extérieure :  Le club ASC La Loge organise une sortie cyclo. 
Inscriptions (5 €) et départs : Centre de loisirs Moulin de la Valla  
Parcours de 98, 65 & 33 km /Départs à 7h30, 8h30 & 9h30 

 
Parcours de 73 km : Lien GPS :23887572 
Equinoxe, St Christophe, Rte de Blois, Villers, Vineuil Francillon, D7 Bellechasse, Dd28(à gauche) Sougé, 

Argy,  D11, Buzancais, Bobbeau, La Chapelle Orthemale, Chamousseau, Chambon, Villedieu,  D943,  RdPt, 

D943A longer D943), RdPt des Lapins, Silo, St Maur  Chatx. 

 

Parcours de 56 km : Lien GPS :23888565 
Equinoxe, St Christophe, Rte de Blois, Villers, Vineuil Francillon,  VO(à gauche), Route des Bunes, Les Bunes, 

Les Loges, St Lactencin, D76, Villedieu, Niherne, Surins, D943,  RdPt, D943A longer D943), RdPt des Lapins, 

Silo, St Maur  Chatx. 
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